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Regulaminy obowigzujgce podczas
Harcerskiej Akcji Letniej — Podlesice 2018

Postanowienia ogdlne
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3.

4.
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Postanowienia niniejszego regulaminu, w ktérych mowa o uczestniku, stosuje sie
odpowiednio do uczestniczki.

Komendant obozu — osoba kierujgca obozem w ramach zgrupowania obozéw Hufca ZHP
Ziemi Gliwickiej, posiadajaca odpowiednie, zgodne z obowigzujgcym prawem kwalifikacje.
Komendant zgrupowania — osoba kierujgca zgrupowaniem obozow Hufca ZHP Ziemi
Gliwickiej, posiadajgca odpowiednie, zgodne z obowigzujacym prawem kwalifikacje.

Kadra obozu — osoby pelnigce funkcje wychowawcze na obozie w oparciu 0 umowy
wolontariackie oraz posiadajgca odpowiednie, zgodne z obowigzujgcym prawem kwalifikacje.
Organizator — Hufiec ZHP Ziemi Gliwickiej.

Regulamin uczestnika obozu
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2.

3.
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Podstawg zakwalifikowania na obdz jest wypeilniona Karta Kwalifikacyjna oraz odptatnosc
w wysokosci okreslonej przez organizatora.
Uczestnik obozu jest zobowigzany do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu
oraz wszystkich regulamindw obowigzujgcych na obozie.
Uczestnik obozu ma obowigzek:
a. przestrzegac Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego,
b. uczestniczenia we wszystkich zajeciach programowych organizowanych przez kadre
obozu,
dostosowania sie do ustalen obozowych, porzadku dnia i polecen kadry,
dbac¢ o mienie obozowe,
przestrzega¢ ogodlnie przyjetych zasad i norm postepowania w spoteczernistwie,
poszanowania cudzej wlasnosci, godnosci osobistej drugiego cztowieka 1 jego
przekonan,
Uczestnikowi obozu zabrania sie:
a. samowolnego opuszczania terenu obozu lub innych miejsc czasowego przebywania
grupy.,
b. samowolnego oddalania sie od grupy podczas wycieczek poza teren bazy,
c. posiadania oraz spozywania napojow alkoholowych, energetycznych, srodkow
odurzajgcych oraz wyrobow tytoniowych,
d. przechowywania, w miejscu zakwaterowania, krotkoterminowych produktow
zywnosciowych,
e. zazywania lekow bez wiedzy pielegniarki i kadry wychowawczej obozu,
f.  samowolnego opuszczania namiotow po ciszy nocnej oraz przebywania, w tym
czasie, w namiotach innych uczestnikow obozu,
g. niszczenie lub uzywanie sprzetdw i wyposazenia niezgodnie z ich przeznaczeniem,
w przypadku zaistniatych szkod odpowiedzialnos¢ materialng ponosza uczestnik i/lub
jego rodzice/opiekunowie,
h. palenia ognisk oraz uzywania otwartego ognia bez nadzoru instruktora,
Kadra obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, telefony komorkowe,
rzeczy wartosciowe, rzeczy pozostawione podczas pobytu oraz w srodkach transportu.
Kadra obozu nie zapewnia mozliwosci tadowania telefonow komoérkowych uczestnikow
podczas trwania obozu.
Kadra obozu zastrzega sobie prawo do zatrzymania sprzetu elektronicznego oraz telefonow
komdrkowych, jezeli bedg one nadmiernie eksploatowane lub tez ich uzywanie bedzie
zaktocalo prowadzone zajecia programowe lub prace obozu. Zatrzymane rzeczy zostang
zZwrocone po zakonczeniu wypoczynku.
Komendant obozu udostepnia specjalny numer telefonu komorkowego, na ktéry mozna
dzwoni¢ w celu kontaktu z dzieckiem (w godzinach wolnych od zajec).
Rodzic / prawny opiekun ma prawo zabrac¢ swoje dziecko poza teren osrodka na okreslony
czas, uzgodniony z komendantem zgrupowania (potwierdzeniem jest podpis rodzica/
prawnego opiekuna w Ksigzce Pracy). Rodzic / prawny opiekun, bgdZ osoba do tego
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upowazniona przez rodzica / prawnego opiekuna, zabierajac uczestnika poza teren osrodka,
bierze za niego petng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy zapewniajg sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie oraz
rozpatrywania indywidualnie wszelkich kwestii, ktére nie zostaty w nim ujete.

W przypadku nieprzestrzegania w/w regulaminu komendant zgrupowania lub komendant
obozu za zgodg komendanta zgrupowania, ma prawo do wyciggniecia konsekwencji
wzgledem uczestnika, wtacznie z wydaleniem z obozu z jednoczesnym powiadomieniem o
tym fakcie rodzicow (opiekunow), szkoty oraz naliczeniem kosztow zwigzanych z wydaleniem
uczestnika.

Regulamin przeciwpozarowy
Wskazania zapobiegawcze:

1

2.

Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant, kadra instruktorska
oraz wszyscy uczestnicy obozu.

Kazdy harcerz powinien znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub
przyczyne mogacg spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomic¢ o tym
instruktora.

Na poczatku obozu nalezy zorganizowac¢ wystarczajgcg liczbe stanowisk z oznakowanym
sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, ttumnice, wiadra, bosaki, siekiery, beczka
z wodg, skrzynia z piaskiem).

Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatow i sieci alarmowej, sposobu
zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w wypadku zaistnienia pozaru.
Powyzsze nalezy podac¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikow obozu.

W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj i natychmiast przystgpi¢ do gaszenia
pozaru za pomocg posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie zawiadomic Straz Pozarna.

Po przybyciu Strazy Pozamej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom
prowadzgcego akcje 1 SciSle znim wspotpracowac. Po  ukonczeniu akcji  sprzet
przeciwpozarowy, urzadzenia is$rodki gasnicze nalezy bezzwitocznie przygotowaé do
nastepnego uzycia.

Na obozie zabrania sie:

1

o

©NO VAWK

Rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzgdzen
obozowych.

Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.

Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych.

Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych.
Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.

Dokonywania napraw sieci urzgdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

Rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry.

Ogniska harcerskie:
1

o

5.
6.

Odlegtosc ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze
by¢ mniejsza niz 100 m.

Przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby
iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.

Miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, Scidtki itp. 1 wysypac je piaskiem.

Wyznaczy¢ dwoch “straznikdw ognia®, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem.

W poblizu ogniska zgromadzic¢ sprzet do zasypania ognia.

Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

Inne :

1

Zaleca sie komendantom obozow przeprowadzenie na poczgtku kazdego turnusu probnego
alarmu przeciwpozarowego.
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Regulamin kagpieli

1. Kagpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opiekg
instruktora, ratownika i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy biorgcy udziat w kapieli muszg uprzednio uzyskac¢ zgode lekarza obozowego.

4.  Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na ustalony sygnat podany przez prowadzacego kapiel. Nalezy
ustali¢ takze sygnat alarmowy. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej opiekun grupy
odlicza obecnych.

5.  Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku.

10. Wzgledem kazdego naruszajgcego postanowienia regulaminu zostang wyciggniete
konsekwencje, tgcznie z mozliwoscig wydalenia z obozu.

11. W przypadku korzystania z kgpielisk ogdélnodostepnych komendant obozu ma obowigzek
zapoznac uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic¢ z jego kierownictwem
zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

Regulamin poruszania sie po drogach

1. W czasie wycieczki jej wuczestnicy podporzgdkowujg sie rozkazom 1 zaleceniom
prowadzgcego, wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie
czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi
uczestnicy, ktorzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy
wycieczki i jeden z instruktorow.

3. Kolumna porusza sie prawg strong jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujac nie
wiecej niz potowe szerokosci drogi. Maszerujgc matymi grupkami lub pojedynczo
w przypadku, gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych,
idziemy lewg strong drogi jeden za drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu
nalezy zwracac¢ uwage na pojazdy poruszajgce sie po drodze lub szosie.

4.  Piesi w wieku do 10 lat mogg iS¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej
jednej pemoletniej osoby.

5. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos$¢, np. na zakretach,
za 1 przed wzniesieniami, ktore zastaniajg widocznos¢ maszerujgcym i kierowcom.

6. Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz),
pierwszy iostatni z maszerujgcych z lewej strony (od osi jezdni) sg zobowigzani nies¢
zapalone latarki:

a. pierwszy ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu oraz wtasciwymi odblaskami;
b. ostatni ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu oraz wtasciwymi odblaskami;

7. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub
przewidzianych przepisami.

8. Zabrania sie:

a. odtgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego;

b. maszerowac po jezdni kolumnie pieszych w czasie mgty, a kolumnie pieszych do lat
10w warunkach niedostatecznej widocznosci;

c. prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac na:

a. 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska);

b. 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikaciji.

Regulamin zastepu stuzbowego

Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Do
obowigzkow instruktora nalezy:
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a. pilnowanie porzadku 1 czystosci na terenie obozu - wydawanie zastepom
1 poszczegdlnym harcerzom polecen w sprawie porzadkowania zajmowanych
terendw, namiotow itp.,

b. sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkdw,

c. sporzadzanie listy wart nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow.

Do obowigzkow zastepu stuzbowego nalezy:
a. pehienie stuzby w ciggu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,
b. porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach
uzytkowanych przez caty oboz (np. kapielisko, jadalnia, latryny),
c. petnienie stuzby wartowniczej.

Regulamin stuzby wartowniczej:

Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczenstwo. Petnig
ja (w dzien umundurowani regulaminowo, z nakrytg gtowa) harcerze z zastepu stuzbowego,
wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez oboznego/komendanta obozu, odpowiednio
komendanta zgrupowania i wywieszonym na tablicy ogtoszeri. Dwuosobowe warty nocne, ze
zmianami co 2 godziny kazda, czuwajg od ogtoszenia ciszy nocnej do pobudki.

Wartownik w zwigzku z petniong funkcjg ma prawo:

a. wydawac polecenia zwigzane z petmiong stuzbg wszystkim osobom znajdujagcym sie
na chronionym obszarze, z wyjatkiem bezposredniego przetozonego oraz komendy
zgrupowania,

b. nie wykonywac¢ polecen jakichkolwiek osob poza bezposrednim przetozonym
i dowodca warty,

c. oddali¢ sie z chronionego obszaru w przypadku koniecznosci ratowania zycia
ludzkiego lub ochrony zdrowia.

Do obowigzkdéw wartownikow nalezy:

a. pelienie stuzby w umundurowaniu organizacyjnym zgodnym z odpowiednimi
regulaminami; w porze nocnej stroj okresla dowodca warty,

b. stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po
terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

c. pehienie stuzby az do momentu przejecia przez innego wartownika bgdz zwolnienia
z pelnienia stuzby przez bezposredniego przetozonego,

d.  wykonywanie innych czynnosci zleconych przez bezposredniego przetozonego,

e. zatrzymywanie oséb nie bedacych cztonkami obozu/zgrupowania i niezwtoczne
powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

f.  niezwloczne powiadomienie instruktora stuzbowego Ilub komendanta obozu
O zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta
koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.)

g. budzenie w ustalonym czasie oboznego lub komendanta obozu, instruktora i zastepu
stuzbowego.

Wzoér meldunku sktadanego przez instruktora stuzbowego/wartownika w nastepujgcych
sytuacjach:

1. Rano komendantowi lub oboZnemu. ,Druhu podharcmistrzu, (instruktor stuzbowy) przewodnik
Jan Kamiriski melduje. w czasie petnienia stuzby nic waznego nie zaszto (jesli miaty miejsce wazne
sprawy, ujac je w tresci meldunku).”

2. Wizytujgcym oboz instruktorom instancji ZHP: ,Druhu harcmistrzu, (wartownik) wywiadowca
Jerzy Jasiriski melduje obdz (nazwa) podczas zajec programowych.”

3. Odwiedzajgcym oboz gosciom oficjalnym: j.w.

W przypadku niewtasciwie odbytej stuzby komendant obozu lub komendant zgrupowania moga

wyciagngc¢ konsekwencje stuzbowe wzgledem instruktora stuzbowego, zastepu stuzbowego, czy
tez wartownika.
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